
 ASSOCIATION NATURE & MÉDECINE 

 STAGE DE BOTANIQUE 
 MÉDICO-PHARMACEUTIQUE 

 DU 20 AU 23 JUIN 2026 - 
 NEUFCHÂTEL-EN-SAOSNOIS (72) 

 Thème : LES ARBRES ; Les Solanacées 

 approche phénoménologique, observation goethéenne de plantes 

 sorties botaniques 

 conférences, études de textes 



 Programme : 

 Samedi 20 Juin 2026 (initiation et approfondissement  ) 

 -  À partir de 9h00 : accueil des participants 

 -  09h30 : tour de table des participants 

 -  10h00 :  “Nature végétale - Nature humaine”  : présentation  générale par le Dr Pascal 

 Rousseau 

 -  12h30 : déjeuner 

 -  14h00 : Sortie botanique 

 -  17h30 : pause collation 

 -  18h00 :  “Les solanacées - 1ère partie”  Dr Jean-Hubert  Guéguen 

 -  19h30 : dîner 

 -  20h30 :  “Les solanacées - suite : avec leurs aspects  alimentaires, toxiques et 

 thérapeutiques” 

 -  21h45 : fin 

 Dimanche 21 Juin 2026 (initiation et approfondissement) 

 -  8h00 : petit-déjeuner 

 -  9h00 :  “Observation goethéenne” de plantes  , en groupe 

 -  10h15 : pause 

 -  10h30 :  “Formation et structure des arbres : conifères  / feuillus”  Dr Alain Launay 

 -  12h30 : déjeuner 

 -  14h00 : Sortie botanique 

 -  17h30 : pause collation 

 -  18h00 :  Étude de texte et FIN DU STAGE “INITIATION” 

 -  19h30 : dîner 

 -  21h00 : Assemblée générale de l’association “Nature & Médecine” 
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 Lundi 22 Juin 2026 (approfondissement) 

 -  8h00 : petit-déjeuner 

 -  9h00 :  “La belladone”  Dr Jean-Georges Barth 

 -  10h15 : pause 

 -  10h30 :  Grande sortie botanique pour la journée, avec  pique-nique 

 -  17h30 : pause collation 

 -  18h00 :  “La plante, alimentation terrestre et cosmique”  Dr Jean-François Verdier 

 -  19h30 : dîner 

 -  20h30 :  “Des processus aux substances dans le règne  végétal”  Dr Alain Launay 

 -  21h45 : fin 

 Mardi 23 Juin 2026 (approfondissement) 

 -  8h00 : petit-déjeuner 

 -  9h00 :  “Observation goethéenne” de plantes  , en groupe 

 -  10h30 : Étude de texte 

 -  11h45 :  “Pharmacie galénique”  Dr Alain Launay 

 -  12h30 : déjeuner 

 -  14h00 : Sortie botanique 

 -  17h30 : pause collation 

 -  18h00 :  “Réflexions sur la nature et le vivant”  Dr  Jean-Hubert Guéguen 

 -  19h00 : Échanges et Synthèse / FIN DU STAGE 
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 Conférenciers animateurs : 

 Dr Jean-Georges Barth, pharmacien biologiste 

 Dr Jean-Hubert Guéguen, médecin 

 Dr Alain Launay, pharmacien 

 Dr Pascal Rousseau, médecin 

 Dr Jean-François Verdier, médecin 

 Deux formules aux choix : 

 -  stage de deux jours “initiation” samedi et dimanche 20 et 21 juin de 10h à 19h 

 -  stage de quatre jours “initiation + approfondissement” du samedi 20 au mardi 23 

 juin de 10h le samedi à 17h le mardi 

 Possibilité pour ceux qui sont  déjà venus  , et qui  ne peuvent pas faire les quatre jours, de 

 réserver : 

 -  soit la formule “initiation” le samedi et le dimanche 

 -  soit le lundi et mardi, “approfondissement” seul 

 Pendant les sorties botaniques, un accompagnement au dessin sera proposé et 

 animé par le Dr Alain Launay. Il est intéressant, pour ceux qui le souhaitent, de se 

 munir d’un carnet ou de papier dessin, de crayons noirs B, 2B voire 4B et d’une 

 gomme. 
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